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PONIEDZIALEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb petoziarnisty 52g (chieb pemoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny Zytni,
z masiem, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s6l, ziota prowansalskie);
do wyboru: masto 5g (§mietanka), poledwica sopocka 15g (poledwica wieprzowa (81%), woda, s6l.
poledwica sopocka, stabilizatory; cytryniany sodu, trifosforany, bialko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza,

o | ser 2olty, kabanosy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sedu);

5 salata, papryka, ser zolty 15g (mleko pasteryzowane, s6l, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

.E pomidorki koktajlowe, (mleko), podpuszezka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny);

2 | kawa zboZzowa z mlekiem kabanosy 15g (migse z indyka, wieprzowe (100g produktu zozyto 50g migsa wieprzowego, 55g
migsa z indyka) thuszcz wieprzowy, skrobia modyfikowana, sol, blonnik pszenny, koncentrat biatka
sojowego, E621, E635, przyprawy (gorezyea); salata, papryka 20g, rzodkiewka 10g, pomidorki
koktajlowe 15g;

Kawa zbozowa z mlekiem: mleko2% 60ml, woda 90ml, kawa zbozowa 1,5g(jgczmien, Zyto);
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana z fasola:(marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, masto 2g (Smietanka),
7 fasolg ziemniaki 60g, fasola 25g, Smietana 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane,
Ryz, substancje zageszczajace: (pektyna, guma guar), koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca),
filet z indyka w sezamie, Ryz 45g;
E mizeria ze szezypiorkiem Filet z indyka panierowany: filet z indyka 60g, jaja 10g, sezam 7g, bulka tarta 7g (maka pszenna,
8 i jogurtem, woda, drozdze, s6l) olej rzepakowy 15g, przyprawy (w tym gorczyca).
kompot wieloowocowy, Mizeria: ogérek 100g, jogurt 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, bialka
winogron mleka, kultury bakterii jogurtowych), szezypiorek;
Kompot owocowy: mieszanka owocowa 25g;
Winogron100g;
s | Budyn czekoladowy Budyn czekoladowy: mleko 120ml, maka ziemniaczana 5g, maka pszenna 2,5g, jaja 8g, masto 2g
E z widrkami kokosowym, (§mietanka), cukier 5g, kakao 5g, wiorki kokosowe 2g, orzechy g, malina;
§ orzechami i malina, Herbata limonka z rumiankiem: limonka 3g,rumianck suszony 2g, miéd 2,5g;

‘s i herbata limonka Kiwi 60g;

E 7 rumiankiem, Kiwi

WTOREK

Chleb zytni Chleb zytni 52g (maka zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, sol), masto 5g (§mietanka};
z maslem, Twardg z miodem: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 3,5g (mleko

‘E twarogiem z miodem, pasteryzowane, mleko w proszku odtluszezone, biatka mleka, kuttury bakterii jogurtowych), miéd

”g platki jaglane na mleku, 3.5g;

% herbata rumiankowa, Platki jaglane na mleku: mleko 200ml, piatki jaglane 15g (proso);

jablko Herbata rumiankowa: rumianek suszony 2g;
Jablko 60g;
Zupa krem z cukini Zupa krem z cukini: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler Sg, cukinia 100g, ziemniaki 40g,
z grzanka $mietana 18% 12g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace:
Kasza orkiszowa, (pektyna, guma guar) , czosnek, natka, koper $wiezy, przyprawy {w tym gorczyca);
gulasz wolowy, Grzanlka: paluch 15g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszezu, regulator
E bukiet warzyw, kwasowosci, barwnik (annato), sél, cukier (2%), srodek wypickowy (maka pszenna, emulgator
8 kompot owocowy B472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300);
Kasza orkiszowa 45g (orkisz),
Gulasz wolowy: migso wotowe 60g, maka pszenna 2g, olej rzepakowy 3g, cebula 5g;
Bukiet warzyw 100g(brokut, kalafior, marchew), maslo 4g (Smietanka);
Kompot owocowy: mieszanka owocowa 25g;
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» Mufinki cytrynowe, Mufinki: maka pszenna 16g, cukier 8g, jaja 5g, mleko 12,5g, olej 4g, proszek do pieczenia 0,4g,
g maslanka z truskawkami, | twardg 13g (mieko, zywe kultury bakterii mlekowych), cytryna 5g;
§ mandarynka Maslanka: madlanka {maglanka, naturalna, mleko pasteryzowane, mleko odtluszczone
B w proszku, zywe kultury bakterii), truskawki 35g miod 4g;
E Mandarynka 100g
SRODA
Chleb pelnoziarnisty Chleb pemoziamisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny zytni,
z maslem, salata, sezam, platki owsiane, Sruta sojowa, drozdze, s61); maslo 5g (Smietanka),
'dé szynka okopeona, salata, szynka okopcona 20g (szynka wieprzowa 91%, woda, s6l, cukier, stabilizatory, przyprawy
'§ og6rkiem i szezypiorkiem, naturalne, substancja zageszczajaca: karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn
C'QE herbata z miodem i cytryns, | sodu), ogérek 40g, szczypiorek;
banan Herbata z miodem i cytryng: herbata 0,2g , cytryna 5g, miod 2,5g;
Banan 100g;
Zupa jak flaczki z migsem Zupa jak flaczki: migso drobiowe 50g, marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, masto 2g
drobiowym, ' ($§mietanka), maka pszenna 3g, koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca);
| Kluski kopytka z twarogiem, | Kluski-kopytka: ziemniaki 50g, twarég 40g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), maka 35¢
ﬁ suréwka z marchwi i jablka, | pszenna, jaja [0g, masto 4g (§mietanka), cukier 2,5g;
© kompot truskawkowy Suréwka z marchewki: marchew 50g, jablko 50g, oliwa z oliwek 2g, sok z cytryny;
Kompot: truskawki 25g, cukier 5g;
. Satatka z salaty lodowej, Chleb tostowy 33g (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, margaryna: (olej palmowy, rzepakowy,
g tosty z mastem ziclowym, kokosowy), cukier);
8 | kawa zboZzowa na mleku Maslo ziolowe: masto 4g (mleko), czosnek, przyprawy (w tym gorczyea);
93" Satatka: salata lodowa 16g, pomidor 30g, paprvka 20g, oliwa z oliwek 2g, przyprawy (w tym
g gorczyca);
. Kawa zbozowa na mleku: mleko 2% 150g, kawa zbozowa 2g: (jeczmien, Zyto);
CZWARTEK
Chleb zytni z mastem, Chleb zytni 52g(maka Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, sé1), masto 5g (Smietanka),
2 jajecznica na masle Tajecznica: jaja 50g, masio 2g($mietanka), szezypiorek;
§ ze szezypiorkiem, Pomidorki koktajlowe 30g;
& | pomidorki koktajlowe Mieko: mleko 150ml;
mlelo
Zupa zacierkowa, Zupa zacierkowa; marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, masto 2g
Ziemniaki z koperkiem, {(§mietanka), koper, natka, zacierki 10g (mgka makaronowa pszenna, jaja, woda, przyprawa
golgbki bez zawijania, kurkuma), przyprawy (w tym gorezyca);
suréwka z ogérka kiszonego, | Ziemniaki 170g, koper;
- | kompot truskawkowy, Golgbki: mieso szynka wieprzowa 60g, kapusta wloska 40g, marchew 15g, ryz 10g, kasza manna
'E arbuz Sg (pszenica), jaja 5g, maka pszenna 5g, olej rzepakowy 5g, cebula 5g; koncentrat pomidorowy
© 2g 30%, przyprawy (w tym gorezyea);
Suréwka: ogérek kiszony 60g, (ogorki, woda, s6, przyprawy (w tym gorczyea), substancja
konserwujgca: E202), marchew 15g, cebula 5g, oliwa z oliwek 2g;;
Kompot: truskawki 25g, cukier S5g;
Arbuz 100g
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Grzanka z maslem, Bulka pszenna 25g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszczu, regulator
. pomidorem, szczypiorkiem kwasowoéci, barwnik (annato), sol, cukier, érodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator E472e,
g i serem Zoltym, enzymy, kwas askorbinowy E 300);
gj napdéj miodowe cytrynowy masto 2,5g (§mietanka), pomidor 20g, szczypiorel, ser z0lty 15g (mleko pasteryzowane, s6l,
‘& | mandarynka stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszezka mikrobiologiczna,
E» barwnik; karoteny);
Nap6j: miod 5g, cytryna 5g;
Mandarynka 60g;
PIATEK
Bulka pszenna z maslem, Bulka pszenna 50g: (mgka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszozu, regulator
pasta cynamonowa, kwasowosci, barwnik (annato), s6l, cukier (2%%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator
@ | makaron na mieku, E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g ($mietanka).
_E herbata rumiankowa, Pasta cynamonowa: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowyeh), jabtko 10g, miéd 2g,
.E gruszka cynamon ;
@ Makaron na mleku: mleko 2% 200g, makaron [2g (maka makaronowa pszenna);
Herbata rumiankowa: suszony rurnianek 2g;
Gruszka 100g;
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa:(marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler S5g, masto 2g ($mietanka), kalafior
z makaronem 50g, $mietana 12g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace:
pelnoziarnistym (pektyna, guma guar), makaron pelnoziarnisty 10g (maka makaronowa pszenna peloziarnista),
Ziemniaki z koperkiem koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca),
= | ryba miruna pieczona Ziemniaki | 70g, koperek;
-E w cytrynie, Ryba miruna pieczona: ryba miruna — filet 80g, cytryna 5g, olej rzepakowy 2g, przyprawy (w tym
© | surdwkaz kapusty gorczyca), ’
pekinskiej z ananasem Suréwka z kapusty pekiniskiej: kapusta pekinska 50g, ananas 20g, kukurydza 13g, oliwa
i kukurydza, z oliwek 2g;
kompot wieloowocowy, Kompot wieloowocowy: mieszanka wieloowocowa 25g;
ananas Ananas 60g;
o Owocowa fantazja Banan 20g, mandarynka 20g, kiwi 20g, winogron 20g, truskawka 25g jogurt 100g (mleko
S | z jogurtem naturalnym, pasteryzowane, mleke w proszku odthuszezone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
g chruplki kukurydziane Chrupld kukurydziane (gryz kukurydziany);
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