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PONIEDZIAT EK ‘
Chleb zytni Chleb zytni 52¢g (maka Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, s6l); masto 5g (§mietanka);
o z maslem, Poledwica sopocka 15g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sél. stabilizatory; cytryniany sodu,
5 poledwica sopocka trifosforany, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
g i pomidorem, sodu);
¥ | mleko z miodem, Pomidor 40g;
brzoskwinia Mleko z miodem: mleko 150ml, miod Sg; Brzoskwinia 100g;
Zupa nylonowa Zupa nylonowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, kasza manna 5g
Ryz (pszenica), masto 2g (§mietanka), koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
schab panierowany, Ryz 45g;
E mizeria z jogurtem Schab panierowany: schab wieprzowy 60g, jajalOg, butka tartalSg (maka pszenna, woda,
”OD naturalnym, drozdze, s6l) olej rzepakowy 15g, przyprawy (w tym gorczyca);
napdj arbuzowy Mizeria z jogurtem naturalnym: ogérek 100g, jogurt naturalny 10g (mleko pasteryzowane, mleko
w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
Kompot: arbuz 10g, cytryna 2,5g, migta;
. Jabtko pieczone Jabtko pieczone z twarogiem i rodzynkami: jablko 100g, twardg 15g (mleko, zywe kultury
g z twarogiem, Zurawing bakterii mlekowych), miod 2,5g, rodzynki 2g (substancja konserwujgca-dwutlenek siarki),
E i rodzynkami, zurawina 2g (zurawina suszona, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy), cynamon;
E mleko waniliowe Mleko waniliowe: mleko 2% 150g, cukier waniliowy 1g (wanilia, cukier trzcinowy);
&
WTOREK
Chleb pelnoziarnisty Chleb penoziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny
7 mastem, zytni, sezam, platki owsiane, §ruta sojowa, drozdze, sol, ziota prowansalskie); masto 5g
pasta z wedliny i jaj, ($mietanka),
@ ogorek kiszony, Pasta z wedliny i jaj: polgdwica sopocka 13g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sol.
é platki orkiszowe stabilizatory; cytryniany sodu, trifosforany, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza,
.g na mleku, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu), jaja 10g, jogurt 3,5 g (mleko pasteryzowane, mleko w
= herbata migtowa proszku odttuszezone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), szczypiorek;
ogorek kiszony 20g (ogorki, woda, sél, przyprawy (w tym gorczyca), substancja konserwujgea:
E202); Platki orkiszowe na mleku: platki orkiszowel5g (orkisz), mleko 200 ml 2%;
Nap6j: mieta suszona 0,2g;
Zupa meksykanska Zupa meksykanska: mieso wieprzowe 20g, marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g,
Nale$niki czekoladowe ziemniaki 20g, kukurydza 12,5g, groszek 12,5g, cebula 5g, koncentrat pomidorowy 30% 2g, sél,
- z twarogiem, czosnek, pieprz, koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca);
E kompot owocowy, Naleéniki czekoladowe z twarogiem: maka pszenna 55g, mleko2% 100ml, jaja 20g, twardg 60g
© arbuz (mleko, zywe kultury bakterii mlekowyeh), jogurt 14g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku
odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), kakao 2,5g, masto 3g (§mietanka),
midd 5g; Kompot: mieszanka kompotowa 25g; Arbuz 60g;
Bulka z maslem, kietbasa Bulka pszenna 25g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% ttuszczu, regulator
zywiecka, kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator
mix salat z gruszkg, serem | E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 2,5g ($mietanka),
E Z6ktym, orzechami z sosem | kietbasa zywiecka 10g (migso wieprzowe, sol, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E
B miodowo cytrynowym, 250-substancja konserwujaca. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 114g migsa
§ nap6j malinowy WiEeprZzowego;
§ Salatka: salata lodowa, roszponka, rukola, ser zétty10g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik:
karoteny), gruszka 30g, orzechy 2g, cytryna 5g, midd 5g, oliwa z oliwek 1g;
Napdj: maliny 5g, miod 5g;
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SRODA
Butlka grahamka Butka grahamka 50g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna
Z mastem, 70% thuszczu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sél, cukier (2%), srodek wypiekowy
o pasta truskawkowa, (maka pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka),
é kasza manna na mleku, Pasta truskawkowo twarogowa: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowyeh),
-g herbata rumiankowa, truskawka 5g, cukier waniliowy g (cukier frzcinowy, laska wanilii);
@ | jablko Kasza manna na mleku: mleko 2% 200g, kasza manna 10g (pszenica);
Herbata: rumianek suszony 2g;
Jabtko 70g;
Zupa rybna Zupa rybna z pomidorami: marchew 35g, ryba miruna 20g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g,
7 pomidorami ziemniaki 50g, pomidor 20g,cebula Sg, koncentrat pomidorowy 30% 2g, masto 2g (§mietanka),
Ziemniaki z koperkiem, czosnek, przyprawy (w tym gorczyca);
- poledwiczki wieprzowe Ziemniaki: ziemniaki 170g, koperek;
'E w sosie wlasnym, Poledwiczki: poledwica wieprzowa 60g, olej 5g, maka 5g (pszenica), przyprawy (w tym
© suréwka z marchewki gorezyea),
i jablka, Marchew 50g, jabtko 50g, oliwa z oliwek 2g;
kompot owocowy Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
. | Rogalik drozdzowy Rogaliki: mgka pszenna 28g, cukier 2,5g, jaja 7g, masto 3,5g (§mietanka), mleko 2% 10g, dzem
g z dzemem, truskawkowy 10g (‘rrluskawl.d (100g truskawek na 100g prqdukt‘u), acerola (3%), zageszczony sok
&,:1 madlanka ztraskawkami cytr’yncwy, sul’)stanqa z‘el’uja(ca- pektyny), drozdze 1g, cukier puder;
e Maslanka: maslanka (ma$lanka, naturalna, mleko pasteryzowane, mleko odttuszczone
E w proszku, zywe kultury bakterii), truskawki 35g miéd 4g;
CZWARTEK
Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni 52g (maka pszenna, Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, sol);
z mastem, salata, masto 2,5¢ ($mietanka),
% szynka okopcong szynka okopcona 15g (szynka wieprzowa 91%, woda, s6l, cukier, stabilizatory, przyprawy
= i rzodkiewka, naturalne, substancja zaggszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn
.- kawa zbozowa na mleku, | sodu), pomidor 20g; rukola;
gruszka Kawa zbozowa na mleku: mleko2% 150ml (mleko), kawa zbozowa 1,5g(jeczmiefi, Zyto);
Gruszka 60g;
Zupa krem Zupa krem:(pietruszka 20g, por 20g, seler10g, kalafior 25g, oliwa z oliwek 2g, ziemniaki 70g,
z bialych warzyw cebula 10g, czosnek, przyprawy (w tym gorczyca), stonecznik 2g; chleb tostowy 13g (maka
Z prazonym pszenna, woda, drozdze, sol, margaryna: (olej palmowy, rzepakowy, kokosowy), cukier);
stonecznikiem i tostem Masto ziotowe: masto 2g (§mietanka), czosnek, przyprawy (w tym gorezyea);
ziolowym Makaron z filetem: makaron petnoziarnisty 45g (maka makaronowa pszenna pelnoziarnista), filet
B Makaron pelnoziarnisty | z indyka 40g, marchew 30g, por 20g, olej 5g, jogurt naturalny 7g (mleko pasteryzowane, mleko
ol z kurczakiem, w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), sezam 2g, przyprawy (w
warzywami i sezamein, tym gorezyca);
mix salat w sosie Mix satat: satata lodowa, roszponka, rukola, oliwa z oliwek 2g, cytryna, przyprawy (w tym
ziolowym, gorezyea);
kompot owocowy Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
i Piernik, Piernik: mgka pszenna 16g, mleko 2%15ml, cukier 9g, dzem 8g, jaja 6,7g, olej 1,3g, soda 0,67g,
g mleko z czekolads, kakao 0,45g, cynamon, przyprawa do piernika, cukier puder;
§ pomarancza Mileko z czekolada: mleko 150g, czekolada 70% kakao 5g;
'_'Ui Pomararicza 60g
I~
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PIATEK

Chleb pelnoziarnisty
z maslem,
jajo w sosie jogurtowo-

Chleb peloziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny
zytni, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, sol, ziota prowansalskie); masto 5g
(§mietanka),

)
E $mietanowym Jaja 50g, jogurt naturalny 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odthuszczone, biatka
-g ze szczypiorkiem mleka, kultury bakterii jogurtowych), $§mietana 18% 5g (Smietanka 99,2%, skrobia, skrobie
£ i rzodkiewka, modyfikowane, substancje zaggszczajace: (pektyna, guma guar),;
kakao na mleku Rzodkiewka 20g, szczypiorek;
Kakao na mlekw: mleko 200ml, kakao naturalne 2g, cukier 5g;
Zupa ogorkowa z ryzem | Zupa ogorkowa z ryzem: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ryz 10g, masto 2g
Ziemniaki z koperkiem, (Smietanka), ogdrki kiszone 50g (ogorki, woda, sol, przyprawy (w tym gorczyca), substancja
Pulpety z ryby konserwujgca: E202), natka, koper §wiezy, przyprawy( w tym gorczyca);
w sosie koperkowym, Ziemniaki 170g, koperek;
E suréwka z pora Pulpety rybne pieczone: filet ryby miruny 70g, olej 3g, jaja 5g, butka tarta 5g, butka pszenna 5g,
ol z papryka i jablkiem, (mgka pszenna, woda, drozdze, sol), przyprawy (w tym gorezyca);
kompot wieloowocowy, Suréwka z pora: por 50g, papryka 40g, jabtka 20g, jogurt 7g (mleko pasteryzowane, mleko w
nektarynka proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), ;
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
Nektarynka 100g;
Arbuzowa pizza, Arbuzowa pizza: arbuz 70g, pomarancza 15g, kiwi 15g, jabtka 15g, wiorki kokosowe;
é wafle ryzowe Wafle ryzowe 20g (ryz brazowy);
E z pastg twarogowa, Pasta twarogowa: twardg 20g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), midd 2g, cynamon;
§ nap6j imbirowo miodowy | Napdj: imbir 5g, cytryna 5g, midd 2,5g;
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